书香浓浓润初心——当“主题党日”遇上“世界读书日”
最美人间四月天，正是读书好时节。2024年4月23日是第29个“世界读书日”，在院党委的支持下，院工会联合院团委联合开展“书香职防，悦读人生”读书分享活动，旨在推动职工形成“乐于读书、勤于读书、善于读书”的良好风尚，为积极响应号召，近日，采管体检党支部在支部会上成功地办了一场党员读书分享会，本次读书会以“亲子教育”、“生活励志”等方面为主题，旨在通过读书促交流，促进党员间的思想碰撞与知识共享，营造出“勤学习、勇担当、善履职”、“争做读书人”的积极氛围。
在党支部举办的读书分享会上，党员们积极参与，分享着深刻的感悟和思考。他们以书为媒介，通过交流和讨论，共同探索生活的真谛。读书分享会不仅仅是知识的传递，更是一种心灵的交流和启迪，激发着每位党员对生活、工作和社会的更深层次理解和思考。
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《纪念白求恩》
推荐人：朱翠红
分享内容：
《纪念白求恩》是1939年12月毛泽东同志纪念白求恩同志写的悼念文章。文章中概述了白求恩同志来华帮助中国人民进行抗日战争的经历，表达了对白求恩同志逝世的深切悼念，高度赞扬了他的国际主义精神、毫不利己专门利人的精神和对技术精益求精的精神。
白求恩同志常说：“我们要时常问自己一个问题：有更好的办法来代替我们现在正用的办法吗？你要时时不满意自己和自己的工作能力。”白求恩还常说：“作为一名称职的医生，应当具备像鹰一样的眼睛，对病看得准确；有一个狮子的胆，对工作大胆果断；有一双绣女似的双手，做手术轻巧灵活；有一颗慈母的心肠，无微不至地体贴和关心伤病员。”
白求恩刻苦钻研、永不停滞，精益求精、勇攀高峰的精神，永远是我们学习的榜样，他身上这种毫不利己，专门利人的精神时刻鼓舞我们，新的时代更需要白求恩精神的指引！在这里，我想引用文章中结尾的话：“现在大家纪念他，可见他的精神感人之深，我们大家要学习他毫无自私自利之心的精神。从这点出发，就可以变为大有利于人民的人。一个人能力有大有小，但只要有这点精神，就是一个高尚的人，一个纯粹的人，一个有道德的人，一个脱离了低级趣味的人，一个有益于人民的人”。
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《运动改造大脑》
推荐人：石娜
分享内容：
本书作者是哈佛大学医学院临床教授约翰瑞迪，是国际公认的神经精神医学领域专家，也是大脑与运动关系领域的世界一流专家，书中作者向大家揭示了大脑和运动之间的关系。
快节奏的现代生活，是否让你常常感到焦虑或者压抑，现代人的精神状态很脆弱，相比身体的状况，精神的亚健康更值得我们努力改善。研究表明，锻炼结束后，立即就能产生一种积极的情绪。
书中总结了几点运动对大脑的益处：
1、 运动提高大脑记录和处理新信息的潜能。运动可诱发神经新生。
2、 运动可以阻断大脑压力反馈回路，不仅可以预防慢性压力的不良影响，还能产生积极的效用。
3、 运动可以有效减轻焦虑感。不管是明确的焦虑症还是只是感到焦虑，运动都是有效的治疗手段。
4、 运动增加体内内啡肽，促进多巴胺的分泌，从而改善情绪和幸福感。
5、 注意力系统与运动紧密相连。运动通过调动起注意力的各个环节让人全神贯注。
6、 运动可以有效对抗成瘾。
7、 运动对于女性尤为重要。因为运动可以缓解激素变化带给女性的消极作用，增强激素带来的积极影响。
8、运动可以预防大脑退化。
推荐大家阅读这本书，认识到运动的重要性。在工作之余，坚持运动。
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《不抱怨的世界》
推荐人：高轶芳
分享内容：
抱怨在我们日常的工作生活中是一种司空见惯的行为，通过认真阅读威尔·鲍温的这本《不抱怨的世界》，我感到受益匪浅，认识到“不抱怨”的内涵。
这是一本很棒的心灵励志书。看了这本书后心灵受到很大的触动，慢慢沉浸在书中世界时，才发现，它其实就是一面心灵的镜子。书中用了很普通的事例，来告诉我们一种生活的态度，让我们更加了解自己。在镜子里我们能看到自己的外表是否整洁，我们的脸上是什么表情，是愤怒还是喜悦……而这本书就是反照内心的镜子，让我们看到自己不能外露的内心世界，是乐观向上的，还是消极低沉的？这些可能在表情上我们没有表露，但在言语上或多或少有抱怨的产生。书中就是要求我们勇于剖析自己、找出不足、勇于改变自己。
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《被讨厌的勇气》
推荐人：倪蕾
分享内容：
本书介绍了关于奥地利心理学家——阿尔弗雷德·阿德勒的思想。
在这里我想分享二个核心内容
第一，我们感到不幸福的原因是什么?
人际关系，是一切烦恼和不良情绪的源头。其中有二种表现：一种是自卑情结，人人都有自卑感。但是并不是什么坏事。因为自卑会更努力，“自卑感”是人不断追求卓越的一个动力源。而自卑情结是把自卑感当借口、什么事情都不做，避免在与他人的关系中受伤。
第二种是优越情结，就是到处跟人比，要借助别人的不幸，充分地炫耀自己的优越性。只要他觉得有人超过了自己，就会感到焦虑和不安，甚至会不择手段地夺回优越感。
第二，如何找到那种自由、幸福的状态?
1、要达到自由、幸福的状态需要处理好工作、交友和爱这三大课题，是靠自己从内部建立一套完整的自尊体系。这套体系的建立，需要行动层和心理层面两方面的建设。从行动层面来说，必须把自己的课题与别人的课题区分开来。从心理层面来说，正是人们对别人认可的追求，扼杀了自己的自由。真正的自由，就是能够有勇气被别人讨厌。“被讨厌”是自由生活的一种证据，是你按照自己方式生活的表现。
2、什么是价值感和幸福？怎么找到？
人际关系是一切烦恼的来源。同时当有一种持续的贡献感时也是幸福之源。对他人的贡献感是指被家庭、单位、社会需要。你的贡献和价值，虽然是在这个共同体中得以体现，但最后的结果依然与他人无关，你不需要他人的肯定或者回报。你需要的是内心体会到的幸福。
总之,阿德勒倡导的“目的论”指你的成功和幸福，与其他任何人无关，所有的一切都取决于你自己赋予经历的意义。
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《皮囊》
推荐人：潘振
分享内容：
本书是蔡崇达的第一部文学作品，一部有着小说阅读质感的散文集。作者本着对故乡亲人的情感，用客观、细致、冷静的方式，讲述一系列刻在骨肉间的故事，体现一个福建渔业小镇上的风土人情和时代变迁。作者通过本书，与读者分享其对三大现代人共通命题的思考，回答那些我们始终要面对的问题——亲人的生老病死、理想与现实的差距、故乡与远方的选择。
在这本书里，我看到了父亲作为家庭支柱精神之光的中国式家庭的精神命脉，看到了最底层人民面对现实用力强悍活着的尊严和自强，看到了面对生与死人性最初的一面。在这些片段中，我能感受不同人在面对生活的打击下，是如何将精神一步步从脆弱的肉体中狠狠撕扯出来的。
“好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里挑一。”这句话成为了很多人的至理名言，而我从《皮囊》一书中所体会到的是：透过那皮囊看到自己的灵魂才是我们不断经历的真正目的。
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《给莉莉的信》
推荐人：鲍惠婧
分享内容：
《给莉莉的信——关于世界之道》的作者艾伦·麦克法兰是英国著名社会人类学家，剑桥大学社会人类学教授。作者以30封信的形式，内容大致分为八个部分，爱与友谊、暴力与恐惧、信仰与知识、权力与秩序……回答自己外孙女莉莉或者作为读者莉莉们在成长中的问题。作者运用自己的丰富学识和经验，对莉莉的问题给出了深入浅出、极富创造性的回答。读完一遍，感觉知识丰富了很多，也感受到了长辈对孩子的拳拳爱意和殷切希望。
作者在信中向莉莉传授知识和智慧的同时，也向她传递了亲情和爱的力量，这种力量是温暖而强大的。
 作者传递的力量可以让我们在面对困难和挑战时变得更加坚强和勇敢。同时，这种力量也可以让我们更好地理解和关心身边的人，让他们感受到我们的爱和关怀。这种力量可以让我们在面对挫折和困难时坚持不懈地追求自己的梦想，也可以让我们在面对成功和荣誉时保持谦虚和感恩的心态。
总的来说，《给莉莉的信一关于世界之道》是一本充满智慧、温暖和爱的书。它不仅让我对世界有了更深刻的理解，还让我感受到了亲情的温暖和爱的力量。我相信这本书会让更多的读者受益匪浅，无论是年轻人还是老年人，都可以从中学到许多关于世界之道的智慧和经验。
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《鲁滨逊漂流记》
推荐人：郭文萍
分享内容：
有一种成功叫克服，有一种渴望叫自信，有一种精神叫鲁滨逊精神。
读完这本书，我被鲁滨逊与各种困难作斗争的坚强意志和聪明智慧所折服，心情久久不能平静，他传奇而惊险的故事令我陷入沉思：是什么东西一直支撑着鲁滨逊在荒岛上历经种种困难生活了28年？是什么力量使他战胜了孤独和绝望，依然奋发向上？我想，应该是一种坚强的毅力、敢于正视困难的勇气和百折不挠的精神信念吧。确实，人活着就要自尊、自爱、自强，当受到挫折、面临坎坷的时候，不能退缩，要迎面而上，永远怀揣希望。
    危地马拉作家阿斯图里亚斯说：“只有那些勇敢镇定的人，才能熬过黑暗，迎来光明。”在生活的道路中，不可能一帆风顺，有时候也会有惊涛骇浪，但我们要踏着坚定有力的步伐，越过困难，走过坎坷不平，把“生命不息，奋斗不止”作为自己的坚定信念。坚强是一艘巨轮，自由自在地在海面上漂泊，狂风巨浪也掀不翻它，希望我们都能找到心中的方向，乘风破浪，一起前行！
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《人间值得》
推荐人：胡驰
分享内容：
不管在什么年代，在人世间，我们各有各的烦恼，各种焦虑在我们的生活中非常常见，比如：当前的工作中遇到的不顺利、亲子关系紧张、婆媳夫妻家庭的矛盾、生病的父母、疫情封控之下房贷车贷无着落......等等。面对这些烦恼，我们如何做才能释放内心压力从而让人生顺利进行下去呢？让90岁日本精神科医生中村恒子写的《人间值得》为您解惑答疑吧。
幸福本就是一种感觉，如人饮水冷暖自知，不要总执着于“必须要幸福”，放下人生多余的行囊，幸福反而就来了。不要试图通过改变他人来获得快乐，而是要考虑如何做才能让自己快乐。
感恩别人给予的一切，没有什么是理所当然的，与此同时，对别人释放自己的小小善意；要学会接受不完美，做自己力所能及的事，努力进取。
家庭的和睦比什么都重要，所以一定要守护好。对于孩子和家庭，也没必要追求完美，保持一种细水长流的态度就好。尽量多陪在孩子身边，认真倾听他们的话，把他们看成大人平等对话，多尝试和他们一起思考。总结起来就是：好好吃饭，好好睡觉，不困于心，不乱于情，不惧将来，不念过往。
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《名人传》
推荐人：田静
分享内容：
古人云:古今之成大事业者，非惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志。
《名人传》叙述了德国音乐家贝多芬、意大利画家和雕塑家米开朗琪罗、俄国作家列夫托尔斯泰的苦难和坎坷的一生，赞美了他们的高尚品格和顽强奋斗的精神。他们或受病痛的折磨，或有遭遇的悲惨，或因内心的惶惑矛盾，或三者交叠加于一身，但他们靠着对人类的爱，对人类的信心，以及顽强拼搏的意志和高尚的品格，在对抗磨难中爆发了自我的“小宇宙”，登上了艺术创作的最高峰:贝多芬用“痛苦”换来了“欢乐”的音乐；米开朗琪罗用一生的心血献出了震撼心灵的杰作；托尔斯泰在“痛苦”和“哭泣”中追求真理，并传播爱的种子和宽容的梦想。
   《名人传》犹如向我们谱写了一首“英雄交响曲”，使我们感受到：每个人的一生都不会是一帆风顺，我们与其怨天尤人，不如坦然应对；与其羡慕那些伟人，不如脚踏实地来点实在的，学习他们的伟大品格，让自我的人生更有价值；与其靠急功近利取得昙花一现的成就，不如坚持信念、真理和正义，让自我跻身于不朽者之列。
党员们热情地分享着自己的读书感悟，每个人的分享都充满了智慧和力量，分享的过程中，党员们不仅相互启发，相互学习，在交流中汲取了力量，还加深了彼此之间的了解，增强了党支部的凝聚力和战斗力，只要坚定信念，勇往直前，就能书写属于自己的精彩篇章。
让我们以这次读书会为契机，将书中的智慧转化为行动，用我们的努力和奋斗，为党的事业添砖加瓦，为实现中华民族的伟大复兴贡献自己的力量。
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  通讯稿撰稿人：江雯雯
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